Joerg Kressig, geboren 1962 pragte wahrend 15 Jahren die
Schweizer Medien, zuerst als jiingster Fernsehansager und
Redaktor beim Schweizer Fernsehen und dann als Radio-
moderator.

Heute ist er u. a. als Beauty- und Stylingexperte tatig, ent-
wickelte eine eigene Kosmetiklinie und arbeitet auch als freier
Moderator und Fotoaraf.

Véllig ausgebrant und (iberarbeitet trifft David zu einem
Ayurveda-Urlaub auf der tropischen Insel Sri Lanka ein. Bereits
am ersten Tag begegnet er der charmanten und geheimnsivollen |

Urlauberin Jeanne du Moulin. Diese und andere Begegnungen

konfrontieren David mit einer Welt, welche die Sicht der Dinge

auf sein bisherges Leben komplett verdndert. Auf der Suche
nach Wahrheit und Selbstfindung wird der Aufenthalt
anstrengend, teiweise schmerzvoll und endet schliesslich mit
~einem Befreiungsschlag
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In diesem Debiitroman nimmt Joerg Kressig den Leser mit auf
eine fesselnde Reise voller Erkenntsnisse und Inspirationen.
Ein Buch, das den Nerv unserer Zeit trifft

Die Geschichte, die im Buch erzahit wird, spielt im
Ayurveda Kurzentrum Paradise Island

Erscheinung des Buches: September 2007.
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