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Hania Luczak hat auf Sri Lanka
untersucht, was dran ist an der alt-
indischen Medizin

Wenn der Dschungel noch im Dunkel
briiter, machr sich Karunadasa auf den
Weg. Er schiebt sein Fahrrad durch das
schlafende Dorf, den Pfad zum Fluss ent-
lang. Ein Lendentuch bedeckr seine Hiif-
en, Leinenbeutel baumeln von seiner
Schulter. Immer wieder bleibt er sichen,
greift ins Blattwerk, riechr an seinen Fin-
gern, bricht Rindenstiicke ab, befithlr de-
ren Maserung, withlt nach Wurzeln, wiegt
si¢ in seinen Hinden und fiillr allmihlich
seine Beutel,

Mit den duftenden Rohstoffen versorgt
der 42-jihrige Singhalese vor allem das Sri
Budhasa, eines der vielen Kurzentren an der
Westkiiste 5ri Lankas. Es liegt zwei Fahr-
radstunden von seinem Dorf im Landes-
inneren Sri Lankas entfernt. Seit 15 Jahren
bieter es Behandlungen in der Tradition
der alten Lehre des Ayurveda an — des
Wissens vom Leben”, wie das Sanskrit-
Wort iiberserzt lauter.

In den iiberbordenden Wildern In-
diens nahm die traditionelle Heilkunst
einst ihren Anfang. Erwa um Christi Ge-
burt entwickelte sich eine ausgefeilte Sy-
stemarik der Medizin und der Heilpflanzen
und wurde in den Schriften der Gelehrten
Caraka, Sushruta und spiter Vagbhata
festgehalten. Auf dieser Grundlage wird
Ayurveda noch heute an Hunderten von
Universititen und Krankenhiusem des
Subkontinents gelehrt und von mehr als
300 ooo Arzten vor allem in den Eindlichen
Gegenden praktiziert. Der Erfolg im west-
lichen Ausland har inzwischen sogar zu
einer Art Rilckwitkung in den Ursprungs-
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lindern gefiihnt. Selbst Stadrer und Mir-
glieder der Oberschicht konsultieren dorr
wieder traditionelle Arzte — nachdem sie
lange nur der modemen, also westlichen
Schulmedizin vertraur haren.

So ist Karunadasas Kriuterhandwerk
gefragterdenn je. Seine Chefin Rita Albiez,
die Schweizer Besirzerin des Resorts Sri
Budhasa, ist Allgemeinmedizinerin und
unterhil eine Praxis in Basel. Vor 2o Jah-
ren war sie wihrend einer Reise erstmals
mitder indischen Heilkunst in Kontakr ge-
kommen. Schon lange habe sie nach einer
Erginzung zur westlichen Me-

5ri Budhasa die weit gereisten Kurgiiste mit
seinem Wissen und mit Tinkturen, Glen,
Pulver, Pasten und Pastillen aus den Ingre-
dienzen, die der Planzensammler liefert.

In hochgeschlossenem weifem Kitel
sitzt der Chefarzt hinter seinem Schreib-
tisch und reziriert streng ayurvedische und
lareinische PHlanzennamen oder auch San-
skritverse der grofien Meister. Mit seinen
Assistenzirzten redet er iiber .die Macht
der Natur” und iiber die  Kaskade des
Leids” — von Widerworren und allzu vie-
len Fragen hilt er nichts.

die offenen Fenster, Moskitonetze schwin-
gen trige im Wind. Hunderre von Patien-
ten liegen auf den schmalen Betten oder
spazieren durch die Ginge, tiberall Men-
schengemurmel. Nur in der Station der
buddhistischen Monche, die ,.aus Griin-
den des Respekts™ in einer separaten Ab-
teilung behandelr werden, herrschr Stlle.
Eine Oberdrztin im Sari erhebt sich
hinter threm Computer und neigt ehrerbie-
tig den Kopf. Sie fithreden Chefarzt in eines
der Einzelzimmier, die durch Vorhange ab-
getrennt und fiir einen Aufpreis zu haben

dizin gesucht und hier endlich  Mehr als 2000 Jahre alt ist die Heilkunst — und trotzdem modern

-£in verniinfriges und prakei-

kables System” gefunden. Allerdings, sagt
die blonde Arztin: ,Avurveda ist Erfah-
rungsmedizin. Ich kann mir nicht anma-
Ben, eine wirkliche vaidya zu sein.”

Thr Vaidya, wie einheimische Arzte
genannt werden, heifit Cooray Vidyashe-
khara, ist 65 Jahre alt, Chefarzt am ayurve-
dischen Universitdtskrankenhaus in Co-
lombo. Dreimal die Woche versorgt er im

~Das ist meine Welt”, sagt der Chefarzt
mit ausladender Geste im mehrstockigen
Backsteinbau der ayorvedischen Klinik
und meint damit die groBen Kranken-
sile der Frauen-, Minner- und Kindersta-
tionen, die Yoga- und Akupunkturabtei-
lungen, die Kiichen und Pflanzenlager.
Kriutergeriiche aus dem angrenzenden
pharmazeurischen Institut stromen durch

sind; ansonsten ist die medizinische Be-
handlung in Sti Lanka kostenfrei.

Ein Mann mit grauer Haut stiitzt sich
in seinem Bett auf, Viele seiner Patienten
seien zuvor erfolglos im unweir gelegenen
Klinikum fiir westliche Medizin behandelt
worden, sagtder Arzt. Soauch dieser Mann,
der hier seine schlimme Schuppenflechte
loswerden mischre. Seit filnf Wochen unter-




zieht er sich einer klassischen Behandlung.
Aber auch wenn bereits eine Besserung
eingerreren sei, miisse der Parient noch
lange bleiben, sagr Vidvashekhara. , Ayur-
veda braucht Zeit.”

Er verweist auf die Grundformel der
indischen Heilkunst: Jedes Leiden beginnr
schleichend, resultiert aus falschen Siche-
weisen und Handlungen, aus einem Miss-
brauch von Kéirper, Geist oder Sinnen. Die
Entwicklung einer Krankheir gleichr der
eines Kindes. Im SchoB des Leibes bildet
sie sich in einem langen Prozess, den Ex-
perten auch als ,die Geburr des Schmer-
zes beschreiben. Ein Vorgang, der nach
alrindischer Lehre in sechs Stadien abliuft.

Hierin der Klinik, sagt derayurvedische
Arzt, liegen dicjenigen, die das Stadium
vier, finf oder gar sechs durchschritren
haben — die akur Kranken. Im Resorr Sri
Budhasa kilmmert sich Vidyashekhara
mehr um die Vorbeugung, o Prozent der
Patienten dort befinden sich erst am An-
fang der , Kaskade des Leids”. Und in den
ersten drei Stadien der Entstehung sei die
Krankheit hiufig noch leicht zu stoppen.

In der geschmeidigen Anpassung an die
" Verinderungen des Lebens liegr, so sagt
der Vaidya, die Kunst, gliicklich und ge-
sund zu bleiben. Alter, Wenter, Essen,
Freund und Feind, kosmische Krifte — alles
durchstréimt, der ayurvedischen Philoso-
phie zufolge, den Menschen, der wie das
Universum aus flinf grundlegenden Ele-
menten aufgebaut ist: aus Feuer, Lufr,
Wasser, Erde und dem , Himmelsbaustein®
Ather bezichungsweise Raum. Gesundheit
herrsche, wenn die Elemente des Kdrpers
mit denen der Umgebung harmonierten.
Ein Ungleichgewichr hingegen lise die ers-
ten Stadien der Krankheitsentstehung aus.
Vor allem bei Europiern geht die
Pathogenese, wie die Arzte Albiez und Vi-
dyashekhara festgestellt haben, hiufig mit
einem bedrohlichen Lebensumstand ein-
her: mit Stress, dem Gefiihl, iiberfordert zu
sein. Deshalb seien ayurvedische Konzep-
tevon . Entgifrung”, Vorbeugung und , Ver-
jiingung” wohltuend fiir jene strapazierten
Seelen, die Umwelrgifien, industrieller Nah-
rung und dem Jugendwahn trotzen miissen. }
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Das erste Stadium einer Erkrankung
manifestiert sich nach ayurvedischen Vor-
stellungen in einer Storung des Gleich-
gewichts zwischen den drei doshas, den
dynamischen Grundenergien oder Funk-
tionsprinzipien vata, pitta und kapha. Die-
se Krifte des Organismus setzen sich aus
den fiinf universellen Elementen zusam-
men, und zwar bei jedem Menschen seit
seiner Zeugung in einem individuellen
Mischungsverhilmnis. Es bleibr das ganze
Leben lang mehr oder weniger unverin-
dert und prigt Charakrer, Konstitution und
Disposition — eine Vorstellung, die dem
modernen Begriff von genetischem Erbe
nahe kommt. Krankheiten sind Stérungen
in diesem individuellen Spiel der Krifte,
bedingr durch schlechte Erniihrung, schid-
liche Umweltfaktoren, negative Emotio-
nen wie Angst, Wur oder Gier oder ein Zu-
viel an Arbeit und Verantwortung.

Ein erfahrener Arzt wie Vidyashekhara
diagnostiziert das Mischungsverhilmis der
Doshas durch Augenschein ( Statur, Haur-
farbe, Augenglanz), ausgiebige Befragung
(Farbe des Unns, Konsistenz des Stuhls,
Schlatdauer) und vor allem iiber den Puls
des Parienten. Ob bei schwer Kranken in
der Klinik oder Etholungsuchenden im
Resorr — bei allen legt der Chefarzr feder-
leicht seine Fingerkuppen auf das Hand-
gelenk, senkt den Kopf, schlieBt die Au-
gen, lisst ab und zu die Finger leicht auf
den Adern rotieren und fiihle fir Minuten
den pochenden Strom. Gleitet dieser stetig
wie ein miindender Fluss, springt er wie
ein Gebirgsbach, oder kriecht er wie ein
Rinnsal dahin?

Mit drei Fingern lesen Vaidyas wie Vidya-
shekhara ab, ob und wie weir die an-
geborene Konstitution aus dem Gleichge-
wicht geraten ist und ob ein Dosha sich
iiber das bei der Zeugung fixierte MaB er-
hoben hat. Allerdings hat man, so Rita
Albiez, bei einer solchen Diagnose ,.ohne
jahrzehntelange Ubung keine Chance”.
Schnell und priizise folgr dann das
Diagnosegesprich. Die Assistenten notie-
ren das Frage- und Antwonspiel. Effiziente
Minutenmedizin. Vata-UbermaB, sagr der
Chefarzr, als er eine deutsche Lehrerin un-
tersucht, die nach einer dramarischen Ehe-
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krise und Schlafproblemen ,.am Ende” ist.
Schiebr Vara tiber das Ziel hinaus, neigen
die Menschen zu spezifischen Stérungen,
etwa Verstopfung, Kreuzschmerzen, Ar-
thritis oder eben Schlafproblemen.

Dhas Prinzip Vata wird mit den Elemen-
ten Luft und Raum assoziien, beherrschr
vor allem die Nerven und har mit jeder
Form von Bewegung zu tun. Europier re-
prasentieren haufig den Vata-Typ. Er ist
eher diinn und aktiv, kreativ und kilre-
empfindlich. Sein nervisser, schreckhafter
Geist ldsst ihn oft ,hundert Dinge gleich-
zeitig tun”. Als Symbole aus dem Tierreich
gelten Hund und Krihe.

Der nichste Patient, ein 45-jihriger
Untemehmensberater aus Ziirich, iiber-
lisst dem Arzt sein schweifinasses Hand-
gelenk. Ergebnis: Bei ihm herrscht Pima
vor, das aus Feuer und Wasser bestehende
Dosha. Es ist als ,thermisches Prinzip™ zu
umschreiben, zustindig fiir alle Umwand-
lungsprozesse im Korper wie Stoffwechsel
oder Verdauung. Pitta-Typen schwitzen
leichr, sind hitzeempfindlich, haben eine

lebhafre Verdauung und schlafen gut. Sie
neigen zu Entziindungen, Gastritis, Haut-
irritationen — und Jahzomn. Thr tierisches
Symbeol: der Tiger.

Unter dem Prinzip Kapha sind, den
alten Schriften zufolge, die Krifte zu verste-
hen, die dem Leib Stabilitit und Strukrr
verleihen. Erde und Wasser fungieren als
zugeordnete Elemente. Als Symbol des
Kapha-Typs gilt der Elefant, den nichrs so
leicht in Wallung bringt. Seine Verdauung
ist triige, der Schlaf tief, die Gesundheir ro-
bust, das Gemiit ruhig bis phlegmarisch.
Kapha-Dominanz - auch hiufig bei Euro-
paern — kann zu Ubergewicht, Diabetes
oder zu Entziindungen der Nebenhthlen
sowie Bronchitis fiithren. Wie bej einem
38-jahrigen deutschen Kameramann, der
+mal richtig zu sich kommen will” nach all
den Jahren unsteten Lebens und einer kiie-
lich iiberstandenen Lungenentziindung.

Vata? Pitta? Kapha? Ein simples Raster, in
das die Menschen gepresst werden? Nur
auf den ersten Blick. Wihrend die westli-



che Medizin die Ahnlichkeit unter den
Menschen herausstreicht, lehnt Ayurveda
die Unterschiede. Das geht so weit, dass
zwei Patienten mit der gleichen Erkran-
kung véllig unterschiedlich therapiert wer-
den. Denn die Kombinationsméglichkeiten
der Doshas sind so groB wie die moglichen
Mischungen der Grundfarben Gelb, Rot
und Blau. Doch selbst der Laie, betonen die
Heiler, kann mit dem vereinfacheen Dreier-
Konzept bei leichten Stérungen des Wohi-
befindens erkennen, welches Dosha erhihe
ist, und sich zunichst selbst helfen.

Das erste Stadium der Krankheir, die
Akkumulation, lisst sich so schon im Keim
ersticken. Dabei beginnr ein
Jrebellisches”™ Dosha, sich in
seinem jeweiligen Stammsitz
anzusammeln — Vara im Dickdarm (Bli-
hungen sind ein erstes Anzeichen), Pitta
im Diinndarm {was sich oft durch Hitze im
Bereich des Nabels und starkes Verlangen
nach Zucker duBert), Kapha im Magen
(Symprome kénnen ein Gefiihl der Schwe-
re und Lethargie sein). Wihrend dieser ers-

ten Zusammenballung der Doshas ist der
Mensch noch nicht krank, sagt Rira Albiez,
aber wenn er in sich hineinhorcht, spiirt er
ein Bediirfnis nach bestimmten Nahrungs-
mirteln und Lebensweisen.

So weilh ein Kapha-Typ oft schon, dass
er sich mehr bewegen, mehr Rohkost und
leichte Speisen essen sollte. Ebenso verso-
chen viele, ihr nerviises Vata-Wesen mit
einem festen Tagesablauf in den Griff zu
kriegen. Doch dass es hiufig hilfreich ist,
auf Kaffee zu verzichten und statt Rohkost
mehr nahrhafte, warme Speisen zu sich zu
nehmen, erfahren sie erstvon den Vaidyas.
Auch dass viele Pitta-Typen Fleisch und je-

de . Erhitzung” vermeiden sollen, ob durch
scharf gewiirzte, salzige Gerichte oder durch
zuviel Sport. Gleichsam als Universal-Arz-
nei verschreiben Ayurveda-Arzte jene ur-
alten Techniken, die den Menschen stirken
und gleichzeitig befrieden: Yoga und Me-
ditation. Rita Albiez zufolge fithren beide

mit ihren autosuggestiven Botschaften zu
einer Art kisrperlich-geistiger Hygicne, die
viel dazu beitragen kann, die Krankheits-
entstehung aufzuhalten.

Dann nimlich, wenn in Phase zwei das
akkumulierte Dosha aus seinem . Stamm-
sitz” auszubrechen beginnt und erste Krank-
heitssymptome verursacht, etwa Riicken-
verspannung (Vata), Sodbrennen (Pitta)
oder Husten (Kapha). Hat sich das Krank-
heitsgeschehen schlieBlich aus dem Ver-
dauungstraks hinausentwickelr, ist eine
Selbstbehandlung nach ayurvedischer Sicht
nur nech schwer miglich. Denn jetzt sucht
das Ubermal an Dosha sich iiber die Zir-

Jede Krankheit sollte kuriert werden — und zwar bevor sie ausbricht

kulation einen Ort, an dem es sich fest-
setzen kann: Phase drei beginnt.

Ein panchakarma, ¢in regelrechres Rei-
nigungsprogramm von innen und auben,
ist nun vonniten. Denn der Ursprung aller
Leiden ist, so die alten Lehren, im Magen-

Diarm-Trake verborgen. Die Prozedur soll }




das Verdauungsfeuer agni stimulieren, um
unverdaute Nahrung und {iberbordende
Doshas auszustoBen. Das Programm be-
ginnt gewihnlich mit einer inneren Olung
durch ghee, ein von Proteinen und Wasser
gereinigtes Butterfett, Je nach Konstitu-
tionstyp und Erkrankung verschreiben die
Arzte dann ¢ine ausgiebige Darmentlee-
rung mit Rizinusél oder Kriuterausziigen.
Manchmal unterstiitzen Einliufe die Ent-
leerung oder auch Nasenreinigungen, bei
denen scharfes O] durch die Nase in den
Rachenraum gerriufelt wird. Dabei wird
bei Europdern auf zwei weitere uralte
Methoden der . Ausleitung” verzichret: auf
Brechtherapie und Aderlass.

Massagen unterstiitzen die Reinigung.
‘Wenn zwei synchron arbeitende Thera-
peuten warmes, typgerecht mit Kriutern
verserztes Sesam- oder Kokostl in den
Leib des Patienten einkne-

chronic skin hunger leiden, scheinen sic ge-
radezu Hochgefiihle auszulésen, Schon ein-
faches Handauflegen bewirkt eine Reduk-
tion von Stresshormonen. Und shirodhara,
der Stimguss, bei dem ein sanfter Strahl
warmen Uls zwischen den Schlifen hin-
und hergeleiter wird, fiihrt, so Chefarzt Vi-
dvashekhara, zu einem meditativen Aus-
gleich der Doshas. Und wenn mit heillem
Milchreis gefiillte und mit Kriuterol ge-
trinkte Baumwollsickehen auf den Kérper
geklopft werden, wird jedem Patienten be-
wusst, dass Blut auf tausendfachen Wegen
durch den Leib pulsiert. Gesichts- und
Kopfmassagen sowie Kriuterbider voll-
enden die Tiefenentspannung — zusam-
men mit Ruhe, Ruhe, Ruhe.

Mit einer solchen Behandlung kann
nach ayurvedischer Lehre die vierte Phase
der Krankheitsentstehung verhindert wer-
den: die Infiltration, bei der das zu sehr ak-

Bei einem Midchen auf der Frauen-
station der Klinik betrifft es die Gelenke.
Mit heilb geschwollenen arthritischen Kni-
cheln und Knien musste es vor zwei Mo-
naten auf einer Trage eingeliefert werden,
westlich ausgebildete Mediziner harten ihm
nicht helfen kinnen. Inzwischen schwingt
das Miidchen nach dreimonatiger Pancha-
karma- und Kriutertherapie demonstrativ
seine Beine aus dem Berr und kann wieder
kurze Strecken pehen.

Vor allem bei chronischen und dege-
nerativen Leiden helfen ayurvedische Me-
thoden hiufig besser als westliche, glaubr
Albiez. Besonders rheumarische Erkran-
kungen, aber auch Diabetes, Lungenlei-
den wie Asthma, Magen-Darm-Probleme,
Hautkrankheiten, Bluthochdruck sowie
Migrine und andere Schmerzphinomene
lassen sich nach ihrer Erfahrung mit Erolg
behandeln oder zumindest lindemn. Unfall-
patienten hingegen, die schnelle Hilfe be-
notigen, werden auch von Ayurveda-Arz-
ten in westliche Krankenhiuser geschicks,
Denn in anderen Disziplinen, so in der
Chirurgie, sei die Schulmedizin unschlag-
bar, sagen sie.

Prinzipiell ist Ayurveda eine Kriuter-
medizin, auch wenn tierische oder minera-
lische Substanzen ebenfalls eine Rolle spie-
len. Rund 11oco Heilpflanzen sind in ihr
aufgelister. Ein Reichtum, dessen Diifte
das Land, seine StraBen, Mirkte, Hospi-
tiler durchdringen. Pharmaunternechmen
haben deshalb schon vor Jahrzehnten be-
gonnen, diesen Schatz systematisch nach
Wirksubstanzen zu durchforsten. Bereits
1987 wurde in der Schweiz ein ayurvedi-
sches Mittel gegen Leberleiden zugelassen,

ten, dann sollen sich Gift- Die Pharmaindustrie konnte Ayurveda bislang wenig abgewinnen

stoffe aus Fett- und Muskel-
gewebe ldsen und zur Entleerung in den
Darm gelangen. Die Schweizer Arztin er-
kldre sich den Effekr mit der Vermurung,
dass der Kirper infolge der Ulbehandlun-
gen leichter fertldsliche Toxine wie Pflan-
zenschutzmittel ausscheidet, die sich jatat-
sichlich im Fettgewebe anreichern.
AuBerdem haben die Massagen bio-
psychologische Wirkung: Bei Menschen
aus korperkontaktarmen Kulturen, etwa
Deurschland oder den USA, die oft unter
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kumulierte Dosha ein geschwiichtes Kidr-
perteil entert. Bei Rauchern etwa die Lunge,
bei Ubergewichtigen die Blur fishrenden
Organe. Ohne addquare Behandlung bricht
dann das Leiden endgiiltig aus und erreicht
Stadium fiinf, die Manifestarion. Erste
schlimme Symprome wie starke Schmer-
zen treren auf. [st beispielsweise das tiber-
bordende Pima-Dosha eines Patienten in
die Magenwand eingedrungen, manifes-
tiert es sich dort als Magengeschwiir,

nachdem es in klinischen Studien seine
Wirksamkeit erwiesen harte. Auch Weih-
rauch iiberzeugte vor kurzem in schulme-
dizinischen Tests mit entziindungshem-
mender Wirkung. Doch trotz der Vielzahl
ayurvedischer Rezepruren und trotz weiterer
Einzelerfolge — aus der indischen Pflanze
Rauvolfia serpentina etwa wird der blut-
drucksenkende Stoff Reserpin gewonnen —
ist die Gesamtausbeute der Pharmaindu-
strie bisher gering geblieben. }



Denn wissenschaftlich akzeprierte, sta-
tistisch signifikante Doppelblindstudien,
bei denen weder die Arzte noch die Pro-
banden wissen, welches der verabreichten
Mittel nun den zu priifenden Wirkstoff
enthilt, sind sehr tever und aufwendig.
Und bei manuellen Behandlungen wie
Massagen und Olgtlissen sind solche Test-
methoden gar nicht méglich.

Das aber ldisst A}fuweda-ﬁntc nicht
am Wert ihrer Heilmethode zweifeln. Das
westliche Prinzip, immer nur einen defi-
nierten Witkstoff fiir eine Krankheit

zu suchen, gehe niche fiir wraditie-  WohlgeflUhl und Ruhe - so lautet eine Grundregel der Therapie

nelle Arzneien. Denn diese enthiel-

ten oft Wirkstoffe aus 20 oder mehr Pflan-
zen, die nicht nur einen biochemischen Re-
aktionsschritt im Kirper auslisten, sondem
behursam viele Regelkreise beeinflussten.
Das aber halten Schulmediziner fiir proble-
marisch: Die Wechselwirkungen, die sol-
che Cockrails mit uniiberschaubaren In-
haltsstoffen auslésen kiimnten, seien noch
villig unerforscht, Unter Beschuss sind
auch Arzneien aus industrieller Herstellung
geraten: Immer wieder finden sich in Stich-
proben Verunreinigungen mit Pflanzen-
schurzmirneln oder Schwermetallen.

In der Krauterkiiche des Kurzentrums Sri
Budhasa verdichtet der Dampf die Gerii-
che: Auf offenen Flammen sieder dunkles
Gebriu in Tontopfen, auf denen Schildchen
mit den Yomamen der Patienten kleben:
Mrs. Maria, Mr, Peter, Mr. Martin. Alle
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Patienten schlucken hier ihre tigliche
Kriutermedizin fiir dic body condition oder
zum blood cleansing, ohne zu wissen, was
sie da eigentlich zu sich nehmen, Niemand
fragt nach der Herkunft der Kriduter, nie-
mand weil, wie diese wirken. Ein Verhal-
ten, .das ich bei meinem Hausarzt in
Deutschland nie an den Tag legen wiirde”,
sagt cin Patient und schiirelt iiber sich ver-
wundert den Kopf,

WWir tun unser Bestes”, sagt die drztli-
che Leiterin Rita Albiez, .um die Qualirit

der Zutaten zu sichern.” Sie beschiftigt
ihren eigenen Kriutersammler, kauft bei
renommierten Hindlern ein und verwen-
der nurstaatlich kontrollierte Medikamen-
te. Doch ein letzrer Rest Unsicherheit blei-
be. .Ab einem gewissen Grad miissen wir
einfach vertrauen”, sagr Vidyashekhara,
wund den Machwuchs gut ausbilden.”
Jeweils 123 Studenten absolvieren an
seiner Universitar eine fiinfjahrige Aus-
bildung, dic schulmedizinische Semester
einschlieBt. Auch dort warnen die Dozen-
tenvor Scharlatanen, vor einer , Guru-Me-
dizin” — und vor zu hohen Erwartungen.
Das betrnifft besonders das sechste Sta-
dium der Krankheitsentstechung. Denn
dann wird die Behandlung immer schwie-
riger: Der pathologische Prozess gelangt
zum Abschluss, die umgebenden Gewebe
des betreffenden Organs werden beschi-

digt oder gar zerstért. So kann etwa Pitta
ein Magengeschwiir aufbrechen lassen,
Blutungen oder gar die Bildung eines Tu-
mors verursachen.

Eine 18-jihrige Ulmerin hat dieses Sta-
dium erlebt, Sic hat eine Krebserkrankung
itberstanden und drei Riickfille gemeistert,
Schon zum dritten Mal ist sie im Sri Bu-
dhasa und hat eigens ein Ayurveda-Spar-
buch angelegt, um sich jedes Jahr eine
mehrwiichige Kur leisten zu ktnnen: ,Ich
fiihle, dass es mir gurtur.” Die Kuren hitten
sie zwar nicht vor den Riickfillen bewahrr,
aber ,vielleicht haben sie meine Kraft ge-
nihrr, den Metastasen zu widerstehen”,

JAyurveda ist keine Wundermedizin®,
pilichter Rita Albiez bei. Viele Krankhei-
ten kiinnen auch hier nicht geheilt wer-
den.” Was die indische Medizin allerdings
weifelstrei leisten kitnne, sei: Abwehrkrif-
te mobilisieren, Menschen nach schweren
Operationen oder Therapien stabilisieren,
Lebensqualitidt verbessemn.

Wieder streicht Karunadasa, von Liche-
splittern der aufgehenden Sonne bespren-
kelt, durch den wuchernden Wald. Nech
kann er alle Krduter fiir die Rezepte seines
Vaidya besorgen. Aber ,der Wald weicht
zuriick”, sagt er, wir sind einfach zu viele
Menschen geworden”, Diesmal soll 2r ein

seltenes Kraut finden, dazu bestimmt, ei-
nem Kurgast mit Prostataleiden zu helfen.
Frither suchten die Kranken, wann immer
es ging, ihre Heilkrduter selbst, sagr Karu-
nadasa, als Teil der Behandlung, als eine
Ar von Meditation. Er schiebt Feuerblii-
ten zur Seite, lisst Schlangenlianen bau-
meln, Klettert ber Wurzeln, Unten am
Fluss, unter der trigen Schwiile des mo-
dernden Laubes, finder er schlieBlich die

zarten Pflinzchen, verborgen unter Farnen.

Der erfahrene Krautersammler
Karunadasa fuhrte die promo-
vierte Biochemikerin und
GEQ-Redakteurin Hania Luczak
durch die Walder und lehrte
sie. Pflanzen fir lhre gigene
Medizin ru sammeln. Ausgewahite Ayurveda-Resorts

auf Sri Lanka und in Kerala finden Sie auf Seite 154,



