AYURVEDA-THERAPIE

DIE WANDERIN ZWISCHEN

je hal Brilcken geschlagen, die

Weiten verbinden. Hier Betablo

cher, dort Blilrenhiider, hier Tnjek
tiona-, dort Akupunkturnedeln. Hier thr
Geburtsort Busel mit aufgeriumten Geh
wegen und den macatigen Schlolen der
phormuazeatischen [ndustre. Dort, zer-
schnitten virg giner dedhnenden Haupi-
verkehraarratie, die Stzdt Bentota am der
Sikdwestlkiste von So Lanka, mi Palmen-
hainen und Kriutergériéchen aus tradi-
ticnelien Apothelen,

Seir mehr als 25 Juhren pendelr die
Schweizer Arztin Rita Alblez afle we
Monate wwischen West und Ost, vereinigt
pwiel Heimatorte und ower Hetlmeths
dem, die moderne Schulmedizin wnd diz
traditinells Heilkunat, hierin ihrerallge-
meinmedizinischen Praxis, dort in swe
vou the getiibicten Ayurveda-Zentren, die
zis der Altesten in dem Inselataat w3hlen,

Ein Lebesn imner aul dem Sprung,
(revade isrsie wieder aus dem Flugeog
prstiegen: Man siehit thr die langen Srui-
den nicht an, Frisch wirkt sie, die Augen
klarbion. Wie haly man dus aus? Ayar-
woda ", sagt die Grenzgingerin. Thr Lachen
lkingt, als witrde sie sich selbst nie
ermstnehimen

Fln allrn braves Madches sel sbe fr-
her gewesen, =gt die Arztin | und
stredcht slch don Pony ads den Augem
[rmimer beste Moten, stindig bemiht, és
den Epwachsenen cecht 20 machen, Thr
Blick far s heuve ein wenig schew, doch
rugleich auch offen. Eine ssisame Mi
schung. lhre Hand, fbetraschend warm,
tuht bel der Begrokung ein wenig iin
ger-in-der des Geganiibers: Jch berilhee
Menschen geen®, sagr sie, Jawch ganz
ohne medmmische Notwendigleir."

Eines war ihr'schon nls Kind klar: Sie
wollte hetlen, Medizinstudium, hervor-
ragendes Examen — éne Glanzhkarriers
sand thr offen. Doch stiindig, hotle sie
dag Gefihbl, ali fzhlte ihr poch stwas
Und dann, 1981, schenkren die Ellzm
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Rita Albiez ist Hausdrztin in der Schweiz — und 1eitet auf Sni Lanka
7wel Zantren Fir traditionele ingische Medizin, gemefnsam mit

ntem elnheimischen Mann. Wirkiiche Hellung, sagt sie, brauchl Zeit

wich berilire Menschen garm,
such gane shns mediginische Rotwendighaio:
Rite Alkies



DEN WELTEN ...

[frr eine Reise noch Sei Lanka. Da begann
dns Dioppelleben der Rita: Albez,

Schon vahrend der ersten Tige auf der
Inget Rihlte sie sich unf eigentiimliche
Weise rngehirig. Der paradiesischen Na-
fiit, vor allem aber den Menschen do,
threr eleganten Schinheit, threr Ofen-
heit, ihren weichen Berithrungen. Woher
diese Lebensfrende, trot Armut und im-
met wieder infilackernden Bllrgerkriegs,
fragte sie aich, woher diese tiele Kraft?
Wizsen sie mehrvom Leben alswir?

[he ersten Wochen poribckcin Bisel
wir s vor Sehnaucht wie krank, Dich
muis dern saliir smer pungen Klimkirtin
witr an eine Blckkebu vorers ndchi #u
clenken, O machte thre GroRmiter je-
dem Enleel ein grofumgiges Geldgeschenl,
und schon bakd saf sie wieder lm Flug-
reug nach Sri Lanka, [hr Plan: €in Jahr
leng Antworten suof-lhre Fragen finden,

Eher zofillig belegte we emnen Aku-
punbksir-Kurs Traf zinen. alten elnhel-
mischen Arzt, der aich berell erklirte; sie
in die indische Heilloanst- Avurveda, das
o Wiseny vom Leben”, eineufithren, Das
witT £s, veonach sée neben der Schul miedi-
rin gesacht hatte,

tern aufgekocht werden, um die Wirkung
s verstiirken. Dhass beimc, Panchakarma®
drrRﬂl!‘FrE!’ mithilfe von (Hembiofen, Mos-
iagen, der Einnahme voo Buttersclimalg
oder Pianzentiniiuren geremigt wird,
sennell war Rita Alhier klar; Das s
keine edoterische Medizin, Das sind u-
Berst pragmatische Denkomuster, die
rwar im Westen ungewihnlich kingen,
iwber es Arzten und Putidnten erlauben,
Gesundheit und Krankheit von einer un-
deren Warte aus zu betruchiten, Hier wird
der gamze Korper bel Diagnostik und
Therspie einbesogen, nicht nur der er-
krankie Teil. Uberdies werden Sympio-
me und Lebensgeschichten hanterfragt,
In der akuten Phnse siner Krankheir,
so Albicr’ Uberzenguing, weiswar die west-
liche Medizin unschlsghar - bei chroni-
schen Leiden aber koninten ayurvedische
Muthoden gute Erfoige vorwetsen. Und
dzs Baste sei die Kombination beider.
Was fir ihre Heillonst gilt, hat die
Arrtin auch im Privatieben einpelos),
Wihrend emer weiteren Aushildung in
Sri Lunka trafl fie den Hotelfachmann
Sunil Senevivatne, mit dem sie nun a2
meelir als 20 Tohren vethetrntet st Die

Einmal kam ein Mann, legte eine Pistole auf den Tisch
und sagte: »Wenn Sie mir nicht helfen, bringe ich mich um«

s lernte Krivfertinkturen anzuriih-
ren tind im Systein der Doshas" zu den-
keds, Bl zind: die drei Cromdkisfte des
Crganismns; die Kosutitution und Cha-
rukler prigen. Das nervis-Gngsiliche
Vit das aufbravsende , Pitta®; das triige
nhapha” (sicheanch Séite 161 ). Sielernte.
dass pwel Billenten turt gleicher Erioran
kumg unterschiedlich behandels werden
milssen, je nach individiellerStoring im
Verhiltms dec:Doshas. S erfuhi, dags
die Auswah] dier Nahrungsmiltel Einfluss
auf Karper und Psvche hat. Dass dije (e
e die Anvwendungen tagebang min Krio-

Beiiehunyg sel micht tmmer einfuch ge-
westn, - sagh sep pwel Kulturen, owei
Uharaktere, pwes Doshiss er mebir dey
aufbrausende Pitto-Tvp. sie eher der ra-
rickhaltende Kapha-Typ.

sunil Seneviratne, mehrsprachig und
aus einflossreicher Familie, hare als
Tunge die syurvedische Heilung seiner
ans Hett petesselien Scbwester nuterlebt,
die an schiecklivhen Gelenbenmindun-
gen Lt Ersetete sich-in den Eopl, die
alte mdische Hellkunst auch Europaern
ruginglich o machen. Damals ¢in vallig
neuer Gedanle,

[hie Eheleite nenmen die von thnen
gegriindelen Eurzentren J5ri Budhasa®,
nach einem Xonig, der stch tm 4 fahr-
hundert als At um die Gesundheit der
Bevblkerung bemibite, Inrwischen teilt
sich Ritn Albier die Leitung miy ihrem
Melamn und dem ehemaligen Chetares der
Unsversrtitskdinil fir Ayurvedische be-
drzin in Colombo; Viels ihrer Krankenin
der Basler Praxls sind schon i Beriota
gewesen, Einer der ersten wurde (hr
LLicbiingspatient'”

Dler- 40aihrnge  Familienvater stand
eimes Tapes uuf Krilchen gesintzt var Al-
bies” Schreibtisch in Basel: Voo schwiers-
ten Gelenkschmerzen geplagr, legre. der
blann eine Pistole auf den Tisch und sag-
tes o Wertn Ste mir micht hetfen, brirge ich
msch wm” S unterstutzie thn dabed,
sich dus Geld for wine Reiee nach Sr
Lanlea o Jethen

tach der Kur ses er ohne Kriacken
sur Weiterbehnndlung in ihre Proxis ge-
komumien. Er habe peleryl, ein Gesgiir fir
sernen Karperzuentwickeln, die desiruk-
tive Energie se1 verschwunden, B be-
freumdeter Kolleze, der ihr den Patienten
dberwiesen hatte - em 1530-prorentipger
Schulmedininer® — sei tiber die Heilung
hiis heate verblim,

Viele fbrrer westlichen Kollegen, sags
die Arzein, hielien sich glewchsamt an La-
borwerten: fest und leferizn vorchnelle
Diagriesen, ohne sich-oof die Patienten
eizilassen, Aber Jum wirldich au hei-
len, muss man slch deit nehmen'. Denm
Ayurvedd — Keine Wundermedizm -
wirke Tangsam.

Als gle beim Mittagessen von ihrer
protien Leidenschaft fiir heilendes™ Bs-
sen berichtet, fithrt Rita Albiez die wich-
tigste Reged des Ayurvedn leibhaftig vor:
keine Ackase, Auch il sus der Reihe
tanzen, inkonseguent sein, den Conass
rulnssen: Der Lebensfrende dienen®
gt e Aretin ond Lasst wieder ihr La-
chen horen, das Welten dberbrickt,. &

2008 GEOWISSEN 153



