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Stress und private Tiefschläge l ießen Saskia
Valencia nach neuen Wegen für Gelassenheit
und Schönheit suchen
VON NAOMI]ONANSON

chönheit hat Macht. Die Macht,
den Blick zu lenken. Unsere Bli
cke fallen oft aufSaskia Valencia
('Rote Rosen ). Und i{ir frasen

unsr$'ie macht sie das, mit 5l noch
sojugendlich auszuseheD? Und das
nach all€d€m, was sie privat durchg€
macht har Chaos lahre mit ihren Ex,
dem Schauspielkollegen Helnut Zie.l
(60). Dann im letzten ]ahr die Lun-
geDkrebs Erlrankung ihres aktuellen
Lebensgee,hrten ft orsten Nindel (s0).
Aber der Gnuschleier der traurigen
lahre hat sich verzogen und neu€r
Lebensfreude Platz gemacht. wir
wollten ein Interview über Schönheit,
aber dann würde es ein Gespräch übel
innere Zufriedenheit trotz allem.
Und über die traditionelle indis.he
Heilkunst von Ätrrveda.

sie sind kürzl ich 51 geworden
und sehen blendend aus. was ist
lhr Schönheitsgeheimnis?

wenn ich das r'üsstel Eigendich
müsste ich aussehen wie ein $'rack.
(lacht) Manchmai fdhle ich mich ein
wenig so. Dje lerzt€n and€rthalb lahre
l.ären für nich privat undberufljch
sehr arstrengend, auch durch die
Kmnkheit meines Ireundes. Und
teider schlafe ich momentan sehr
scbl€ch!; das ist \vohlein Anzeichen
des Alterwerdens. Äber ich schmi*e
mich abends immer ab und benutze
vernünftige, aber keine wnhnsinnig
teuren (ienes aus der Apothek€.Ich
habe also keir irirkliches Geheimnis.
(lacht)
Würden Sie an lhrem Aussehen
€twas ändern?

Nein, warum sollte ich? Man kann
mil s0 nicht wie 25 aussehen.Ichbin
niit n1einem Aussehen rehr zufrieden:
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innen. Saskia

du di(h gut
Jühlst  und

mit dir  selbst
zufrieden bist,
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frhrten. Drbei blieb rch selbst k, er hatte I-ungenkrebr. Nach all
nLg aufder Srrecke. DreseL ganze Si!e; n ChemotherapieD haben wir eine

==ri .de i .h (oLal. , r  ordrrns. \arür ich har. ,ch be, r i -  (örper i .h gere,gr.  lch- ::' ; i,r.l,i"l:i\',)'",, Me i n e Lach[a,r", ::;,;i i::il,:,j]i*
uDddeDke:,,Ach, das hätte finde ich total in es nichl weitergehen. rch

vierwöchige Ayurveda Kur gemacht,
um das ganze Gift auszuleiten. Ihm
istdie Kur sehr gut bekommen. er ist

xiJ:iäTil"T"J:ilff'' ordnung"'"i:'.:iä1fi:.*",,'. H!:lifT;ff:i1,li"^"'.
großen Busen und der hat mir auch habe mjch entschlosen, eL;e Kur zu Ber mener Kur im,,Sri Budhasa"
nicht gefehlt.lch bin mit mir so zufrie machen, ganz für mich allein. Eswar aufsri Lanka hat nan d€n ganzen Tag
den, a.ie ich bin. toll undhat mir sehr geholfen. Seitden über Behändlungen. 

'vie den Stirnöl
Viele Fra uen legen sich u nters vereuche ich jedes Jaha eine Alur guss ,,shirodara - und di€ Kopfmas
Messer, um jünger auszusehen ... veda Kur aufsri Lanka zu machen. sage. Man bekonnt uDgelatr fünf

Natürlich hat lugendlichkeit immer Welche Veränderungen haben Matam Tag hinrereinanler Therapien
etwas Schönes - aber ich würde nich Sie an sich nach einer Kur festge- und hat danach den halben Taq fr;i.
nieliften lassen. Eigentlich tun mir die stellt? MeisteDsbin ich to eßchopfr. a.s
Leute ein bisschen Leid, die sich in ih Ich fülle mich damch jedes Mal ich nur schiafen kanü. Auch nej.
rem Gesicht herunrchnippeLD lassen, rl'ie neugeboren ein unglaubliches treund hat nur geschLafen. Morgens
weil sie mit aller Macht versuchen, ihre cefü]. ,r,...r.,--rr-- wird man du.ch die Narur
Jusendrichkeit zu erhaken. rch slaube ,ra"i,.lügi. i,.inä", ".lch_lnachte und das Meeresrauschen
nicht, dass man den Alterungsprozess Psyche.lch \ehe drnach dre Kur gAnZ geweck. Mit yoga wird
durch außerliche Ejngrifeauftairen inssesmt dhotter Jb. allein für ,nich,, der Körper wact geniachr.
kann. l{'ir werden nun mal alle ältea Man Rrd nach ern pad Es gibtkejne Ablenkung,
das muss nlaD äIzeptieren. Was sind Tagen klarer jm Gesichtj die cesichts keinen Fernsehel Man har einfach nur
die Alternativen? Sich operieren lassen züge werden entspannrer i.h fühle Ruhe.Ich kann IhDeD nur sasen: Mir
oder sich das Leben nehnen und mich dam insgesamtviel rela{ter.Im bekommr das rorrtgut.
bejde halte ich frir deutlich schlechtere mer wenn ich von der Aturveda,Kur
Varianten. Nein, ich scnwöre däraut komme. sehe ich die $tlt nüt neuen
Schönheit konmt von innen. lvenn Augen und bekonne unglaublich
du dich gut tuhist undn1it dir selbst viele Komplimente wegen meines
zufrieden bist, dann strahlst du das jugendlichen Aussehens.
aus. Deswegen habe ich mich auf Klingt beeindruckend. Wie funk-
Ayu eda eingeschossen. Es bfingt nir tioniert Ayurveda?
genau diesen Elieh Körper und Geist Damit regeneriert man sich von
ins Reine zu bringen. Äyurveda ist innen. Der Köryer wird entgifret, das
tatsächlichmein lungbrunnen. heißt. alles rlas wjran schadlichen
Wie sind Sie eigentli(h auf Ayur- Unileltenrflüssen wie Alkoho| Ni
veda sekommän? - kotin, Khte.hte i,"ul.'"g ".,.*", I !!!,E!l;9!!!,1y'."cj''"q.::'.i9.:*i:9ri.1, i".'-o'-':'sllri*:lv?I'- I i,fi5äH','"1;',:,;:i.lHi:'"hatt€ vi€l Stress, unter anderem durch enkogen, um ihn auf null zu.krßger I ;':iffiff;:;die Trennurg von neinem Lebensge Mein rreund $a m lelzten lahr lehr E'- ; - , , .

Ernährung und ayurvedische Behand seinem Leben ändem sollre, damit er
lungen. AyLrrveda ist eine Ganzheits- nicht mehr krank wird. Eine Krank,

Dr. Rita Albiez ist nedizin, dasheißt Körp€a Seele und heit s ill also dazu führen, dass nan
praktizierende Arztin ceisrwerden nicht gerrennr betrachrer, ein glückiicheres Leben führt.

in Basel und leitet sondern gehöfen in derBehandlung Bei welchen Kränkheiten ist die
auf sr i  Lanka das zusammen. indische Hei lkunst s innvol l?

Zentrum für traditi Wie wirkt Ayurveda? Nicht Dur beispezitischen Leiden,
onelle Medjzin ,,Sri Eine Krankheit ist nach Ayurveda sondernvorallen fürdiejenrgen, dre

Budhasa" oft aufein Fehlv€rhalten in einem nach innerer Harmonie, einem tangen
www.sribudhasa.com Lebensbereich zurückzuführen: gesunden Leben streb€n, empfiehlt sich

. falsche ErnährDng, zu vielStress, zu Ayurv€da. Eine AFrrveda Kur stärkt
' Wa5 iit Ayurveda? länge Tnue.oder Ansamneln von Abwehrkräfre, befreir Organe und an

Ayurveda bedeutet -Das Wissen Aggressionen etc. DerAyurveda Arzt der€ Ge\a'ebe von Schlacken undciften,
i vom Leben und ist eine nehr a1s behandelt die Krankheit nit einer verjüngt den Organismus und legt die
I 1000lahre aite äus Indren und Sl Lebenssrilberatuns, Ayurveda-Kräu- Grundtagefür sielisches wohbJfinden
I rrnka srammende Gerundhert\lehre. termedikamenren undzum Teil und ctück. Ayurveda wirk auch veF
f, lhr Z,el Lsr es, narmonie in Korper physikalischer AD$odungen wie jünsend: cen1äß den alten Veden. den

-,-r und Gerst h€rzusteller und zu erhal. Massagen, Unschlagen, Stjrnguss erc. Lehr€n des Äyur!€da, machijede Kur
r-\. ten. Der Schlüssel du u: Lebensstil, U.d: Er sagt den1 Pärienren, was er in tunf biologische lahre jünger
d
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